
   苏州大学附属儿童医院实践能力考核（视频）
                标准化操作规范

一、视频考核准备及相关要求

1、考生需要准备可以支撑“双机位”运行的硬件：① 第一机位：一台笔记

本电脑（或台式电脑+外接摄像头和外接麦克风），不可以使用耳机。若电脑扬

声器声音较小，可配置音箱。② 第二机位：一部智能手机（推荐 Andriod 5.0

以上、苹果手机 iOS 9 以上），可准备手机支架，第二摄像头为横屏显示。双机

位操作：考生双手摆放桌面，第一机位从正面拍摄，须完整拍摄到考生双手以上

身体部位。第二机位从考生侧方（或侧后方）拍摄，可以拍摄到考生侧面及主设

备电脑全屏幕，需保证评委能够从第二机位清晰看到第一机位屏幕。

双机位模式 1 示意图：

双机位模式 2 示意图：



2、电脑和手机须提前安装视频软件，并用两个手机号注册好账户（并将手

机号报送给工作人员），测试时，不允许再更换手机号登陆。

3、环境要求

①考生应尽可能选择网络通畅的房间，尽量保证考核环境有线网络、无线网

络或手机 4G/5G 热点其中的两个条件。建议电脑优先使用有线网络。

②考生应选择独立的房间，考核过程中严禁他人进入独立考核房间。确保安

静整洁，灯光明亮，不逆光。

③考核时，桌面仅允许放黑色签字笔和空白草稿纸若干。考生座位 1.5 米范

围内不得存放任何书刊、报纸、资料、电子设备等。

④考核开始前，考生应当根据工作人员的指令，手持第二机位，环绕 360°

展示本人应试环境。检查完成后，即进入候考状态，考生及设备不允许再移动。

4、操作须知

①考生应按照要求提前测试设备和网络，须保证设备电量充足、网络连接正

常、网络信号良好、视频效果清晰、麦克风声音响亮无杂音。

②为保证考核顺利进行，考核期间考生应提前关闭移动设备的通话、录屏、

音乐、闹钟等可能影响正常考核的应用程序，手机处于“飞行模式”。

③如果考生遇到网络中断等突发情况，请不要紧张，并将手机取消“飞行模

式”，等待工作人员与你联系。

④为避免出现重音现象，第二机位（手机端）须设置为静音。点击客户端右

下角“我的”，进入会议设置，设置麦克风自动静音。



二、其他注意事项

各位考生应确保诚信守规参加考核，保证环境和设备符合既定要求，一经发

现违规行为，立即取消录用资格。
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